
 
 

LUNES A VIERNES   6: 00 AM – 9:00 AM                                           

                                3:00 PM – 8:00PM 

SÁBADO                   7:00AM – 10:00AM 

 

CLASES GRUPALES     

LUNES – VIERNES    7:00AM – 8:00 AM 

SABADOS                  8:00 AM – 9:00 AM 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

CINTURA - 

ABDOMEN 

AEROBICOS 

ZUMBA 

ABDOMEN- 

PESAS 
TAE-BO SPINNING PILATES 

 

Apreciados Padres de Familia:  
 

Reciban un cordial saludo y mis mejores deseos de éxitos en el desarrollo de 

sus actividades. 

 

El ejercicio previene problemas de salud, aumenta la energía y ayuda a reducir 

el estrés. Razón por la cual los invito muy comedidamente a que se vinculen  

al gimnasio de nuestra Institución en los horarios que se relacionan a 

continuación, sin ningún costo para Padres de Familia y Estudiantes del Colegio. 

 

Lunes a Viernes 
6:00 a.m. a 9:00 a.m. 

3:00 p.m. a 8:00 p.m. 

Sábados 8:00 a.m. a 9:00 a.m. 

 

Cordialmente, 

 

 

 

OSCAR HERNÁN PORRAS OLARTE 

Rector 


